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آشنايي با 
الگوي تدريس
 ساختن گرايي

طراحي و توليد برنامه ها، مواد و وسايل آموزشي
فاطمه منفرد،  دبير دبيرستان های شيراز-كارشناس ارشد رياضی

كلیدواژه ها:  روش فعال، روش اكتشافي، شناخت گرايي، كاوش

  اشاره                                                                                                
                  

از نظر طبقه بندی، روش ساختن گرایی1 جزو روش های فعال و اكتشافی 

اســت كــه بــر تولید، كنترل و تعمیم دانش تأكید می كند. در فرایند تدریس 

ســاختن گرایی، معلم و همة امكانات تسهیل كننده اند و جزو خدمات آموزشی 

به حساب می آیند. بنابراین، در این روش، دانش آموز نقش اساسی را ایفا 

می كنــد. به عنوان معلم راهنما افتخار همکاری بــا دانش آموزان در طرح آموزش 

پژوهش محور را داشتم. در این طرح پژوهش محور از الگوی ساختن گرایی 

استفاده كردم. اين مقاله به معرفي اين الگو و چگونگي اجراي آن مي پردازد.

هدف 
جســت وجوی فعالانــة فراگيرنــدگان از طريــق 
فعاليت های گوناگون برای كشــف راه حل ها، مفاهيم، 
اصول و قوانين، يكی از اهداف مهم در اين روش است. 
داشتن روحية كاوشــگری برای ايجاد سؤال، طراحی، 
اجرا، ابداع و به دست آوردن جواب، يكی از ويژگی های 

ساخت گرايی است.
اين الگوی تدريس كــه از پوياترين و كارامدترين 
الگوهای تدريس است و در بسياری از كلاس های دنيا 
با موفقيت در حال اجراست، در پنج مرحله برنامه ريزی 

و اجرا می شود كه عبارت اند از: 
1. درگير كردن2

2. كاوش3
3. توصيف4

4. شرح و بسط )گسترش(5
5. ارزشيابی6

مرحله اول: درگیر شدن
اين مرحله برای جلب توجه كلاس به موضوع مورد 
آموزش و ايجــاد هيجان و انگيــزش در فراگيرندگان 
طراحی شده است كه كار آن بر عهدة معلم است. معلم 
مي تواند از يك ســؤال جالب، يك داســتان نيمه تمام، 
يــك عكس خوب، ارائة يك فعاليت مناســب علمی و 
يا ... شــروع كند. در آموزش مثلًا درس حشــرات، در 
صورتی كه امكانات محيطی اجازه دهد، معلم مي تواند 
به افراد گروه فرصتی بدهد تا در مدت زماني معين در 
محيط اطراف خود به دنبال جمع آوری حشرات باشند. 
بچه هايی كه در پايان اين مدت به كلاس باز می گردند، 
هيجــان زده و با انگيزة كافی آماده اند تا در ادامة كار با 
معلم همراه باشــند. در صورتی كــه چنين امكانی در 
اختيار نباشــد، معلم می تواند با پيش بينی قبلي، از هر 
گروه بخواهد يك نوع از شــی مورد پژوهش را با خود 
بــه كلاس بياورند. در غير اين صورت، می تواند تصاوير 
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جالبی از آن ها را به كلاس بياورد و يا حداقل از تصاوير 
كتاب استفاده كند. 

در اين پژوهش، من ابتدا با نشان دادن تصاوير در 
كلاس، آن ها را با موضوع پژوهش درگير و پرسش هايی 
را مطرح كردم. می خواســتم آن ها فكر كنند و با دليل 

به پرسش ها جواب بدهند.
                

مرحلة دوم: كاوش
 در اين مرحلــه كه مطالعة بعد از انگيزه اســت، 
معلم از گروه ها می خواهد دربارة اشياي مورد پژوهش 
مطالعه كنند. در اينجا مشاهدات دانش آموزان از اشيا 
می تواند شــامل مشــاهده رفتار و اجزای ســاختمان 
آن هــا باشــد. همة گروه هــا فعال و به جســت وجو و 
مطالعه مشــغول اند. ضمن اينكه از وســايل ســاده ای 
مانند ذره بين نيز اســتفاده می كنند. در تمام لحظات، 
گروه يادداشــت برداری و اطلاعات خود را از شی مورد 
پژوهش و رفتار آن يادداشت می كند. در واقع، ايجاد و 
تقويت هماهنگی مغز و دست در حين كسب تجربه از 
اهداف مهم اين مرحله است. اين مرحله در ايجاد يك 
قالب و چارچوب فكری برای تشكيل مفاهيم جديد به 
دانش آموزان كمك می كند. در اين مرحله معلم نقش 

راهنما را دارد.

راه كار عمل
در اين قســمت، در جســت وجوی راه هايی برای 
دانش ســازی دانش آموزانم بودم. آن هــا را گروه بندی 
كردم و  زمانی را در اختيارشــان قــرار دادم تا با توجه 
به موضوعات پژوهش خود به بررســی ســاختمان يا 
اجزای پژوهش بپردازند. از آن ها خواســتم حشرات را 
از محيط اطراف خود پيدا كننــد و به كلاس بياورند. 
از همة حواس خود كمــك بگيرند با همياری يكديگر 
ديــدگا ه جديدی دربارة موضوع پژوهــش ارائه دهند. 
فعاليت هايی مانند الگو يابی و طبقه بندی در اين مرحله 
انجام شدند. آن ها سه نوع زنبور عسل نر،كارگر و ملكه 
با خود به آزمايشــگاه آوردند. پيــدا كردن زنبور ملكه 
كار بســيار مشكلی بود، ولی توانستند اين كار را انجام 
دهند. ابتدا با اعضای گروه به توافق رســيدند كه برای 
كارهايشان برنامه ريزی داشــته باشند. از طرف ديگر، 
بايــد زمينه هاي مشــترك فراهم می كردند تا ســطح 
اطلاعات بچه ها دربارة موضوع يكســان شود. قرار شد 
گروه ما در برنامه ريزی مشاركتی فعاليت كنند. در ابتدا 
زنبور های عســل را با دقت با ذره بين ديدند و آنچه را 

مشاهده كرده بودند نوشتند.

مرحلة سوم: توصیف
 در اين مرحله، معلم بايد رشــتة كار را به دســت 
دانش آموزان بدهد. دانش آموزان برای كار و فعاليت انجام 
شده توضيح منطقی و مستدل ارائه می دهند و به توصيف 
مشاهدات خود می پردازند. بحث بين دانش آموزان دربارة 
موضوع آغاز می شــود. بچه ها مي كوشند از معلم سؤال 
كننــد. ولی معلم پاســخ نمی دهد و تــلاش می كند با 
استفاده از توصيف هاي دانش آموزان نام علمی شی مورد 

نظر كشف شود. 

 كاوش گروهی :  ديدن بال زنبور زير ميکروسکوپ                                                                                                                         
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راه كار عمل
بچه ها در برنامة گروهی به 
اين نتيجه رسيدند كه نظرات 
و ديدگا ه هــای خــود را دربارة 
از  موضوع پژوهش بيان كنند . 
طرف ديگر، از آن ها خواســته 
شد ديدگاه ها و افكار خود را با 
هم در ميان بگذارند و اشكالات 
كار خــود را اصلاح كنند. آن ها 
با افكار هم آشــنا شدند و برای 
آنچه مشــاهده كرده بودند توضيح و استدلال منطقی 
آوردند. بچه ها را به سمت سؤالاتی در حيطه های گوناگون 
مانند كاربرد و تجزيه و تحليل و ارزشيابی سوق دادم. از 
آن ها خواستم به توصيف اجزای زنبور عسل بپردازند و با 
استفاده از منابع علمی معتبر، نام علمی اجزا را پيدا كنند.

بچه ها اطلاعاتی به دست آوردند. آن ها انواع زنبور عسل 
را كه شــامل زنبور نر، زنبور كارگر و زنبور ملكه بود پيدا 
كردند، مشاهدة دقيق انجام دادند و آن ها را توصيف كردند. 
فقط نام های علمی را نمی دانستند. آن ها از منابع مختلف 
نام علمی انواع زنبورهای عسل موجود در يك كندو را پيدا 

كردند و آن ها را در جدول طبقه بندی كردند.       

مرحلة چهارم: شرح و بسط اطلاعات 
بچه ها از يادگيري مطالب جديد خوشحال هستند 
و چون با انگيزه كار را شروع كرده اند، اطلاعات زيادی 
به دســت آورده اند. آن ها براي گردآوري اطلاعات به 
كتاب های مختلــف، دايره المعارف هــا و نرم افزارهای 

رايانه اي مراجعه می كنند. 
معلم فقــط راه جمع آوری اطلاعات را به بچه ها ياد 
می دهد و نشــان می دهد چگونه می توانند خودشــان 
مشكلات را حل كنند. در اين مرحله، مثال های اضافی 
و موارد بيشتری دربارة مفاهيم اصلی درس ارائه می شود 
و از دانش آمــوزان خواســته می شــود از آموخته ها و 
يادگيری های قبلی برای گســترش و بسط و تعميم به 
ديگر مفاهيم استفاده كنند. به اين ترتيب، در اين مرحله 
معلم خوش حال است كه بچه ها را برای تلاش بيشتر و 

بررسی دقيق تر هدايت كرده است.

راه كار عمل
بچه ها در اين مرحله تقريباً به اشــكالات و نواقص 
اطلاعــات خود پی مي برند. از دبير علوم مدرســه برای 
بسط و گسترش اطلاعات آن ها نيز كمك گرفتم. از آن ها 
خواستم اطلاعات بيشتري جمع كنند. دانش آموزان را به 
منابع علمی معتبــر ارجاع دادم و آن ها اطلاعات خود را 

بسط دادند و به پاسخ پرسش های خود رسيدند. از طرف 
ديگر، به آن ها آموختم چگونه می توانند از نظر متخصصان 
و دانشــمندان در گزارش خود اســتفاده كنند. در واقع، 
پيشينة تحقيقات، چگونگی اســتفاده از آن و همچنين 

روش نوشتن آن را در گزارش خود به آن ها ياد دادم .
      

مرحلة پنجم: ارزشیابی 
 ارزشيابی مستمر در طول انجام فعاليت و از مرحلة 
اول آغاز مي شــود. در ارزشيابی پايانی معلم می تواند از 
يك روش بسيار جالب استفاده كند، به اين صورت كه از 
هر گروه بخواهد گزارش كاملی از رفتار، ساختمان شی 

مورد پژوهش را توصيف كنند. 
سپس گزارش را در اختيار گروه ديگر يا حتی كلاس 
ديگر قرار دهد تا بر اساس توصيفی كه از شی در گزارش 

شده است، شكل آن را بكشند. 
مسلم است هر چه توصيف دقيق تر باشد، نقاشی هم 
كامل تر است. مثلًا اگر در يك نقاشی شی ما يك حشره 
باشد و حشره شاخك نداشته باشد، يعنی توصيف كامل 
نبوده اســت. حتی نوعي خــود ارزيابی می تواند صورت 
گيرد و خود گروه بر اساس معيارهای تعيين شدة معلم 
تشخيص خواهد داد كه شكل تا چه حد كامل بوده است 

و اين بستگی به انتظار معلم و نوع ارزشيابی دارد.

راه كار عمل
از بچه ها خواستم گزارش كاملی از فعاليت خود ارائه 
دهند و گزارش های تكميلی خــود را در اختيار يكديگر 
قرار دهند. از برگ مخصوص ارزشيابی كه از قبل طراحی 
كرده بودم، در هر مرحله نيز اســتفاده كردم. هدفم اين 
بود كه آموخته های بچه ها را بسنجم و تغييرات به وجود 
آمده  در آن ها را ارزيابی كنم . مرحله به مرحله كار گروه ها 
را زير نظر داشــتم و چگونگــي كار را در دفترچه ثبت و 
يادداشــت كردم. در جلسة شورای دبيران كه در مدرسه 
برگزار شد، معلمان ديگر پژوهش دانش آموزانم را ارزيابی 

كردند. بچه ها پژوهش بسيار جالبی انجام داده بودند.

داشتن روحیة 
كاوشگري براي 
ایجاد سؤال، 
طراحي، اجرا 
و ابداع یكي 
از ویژگي هاي 
ساختن گرایي است

  پی  نوشت ها ................
1. Cognition
2. Engaging
3. Exploration


